


Las adolescencias necesitan más 

autonomía, pero no menos presencia adulta. 

Necesitan espacios para hablar, vínculos 

confiables, límites claros, acompañamiento 

sostenido y una red de adultos que pueda 

intervenir a tiempo cuando algo preocupa. 



En el contexto actual, donde 

emergen amenazas, mensajes 

intimidatorios, humillaciones en 

redes, silencios compartidos y 

violencias naturalizadas, la escuela 

y la familia no pueden trabajar por 

separado.



La adolescencia necesita presencia adulta: 

no para vigilar permanentemente, sino para 

escuchar, orientar, poner límites y sostener 

conversaciones difíciles.



Lo digital también es real: los 

daños, humillaciones, amenazas o 

exclusiones que circulan por redes, 

grupos o mensajes tienen impacto 

concreto en la convivencia y en el 

bienestar.



• No hay que esperar 
“pruebas perfectas”: 

si algo preocupa, se 
conversa, se consulta y 
se pide ayuda a tiempo.



La escuela sola no puede: la 

familia, los docentes y los 

equipos institucionales 

necesitan trabajar 

articuladamente.



Los acuerdos son una oportunidad: 

no se trata solo de reaccionar 

frente a un problema, sino 

deconstruir criterios comunes para 

prevenir.



Ideas centrales

No minimizar señales de alarma

Conversar antes de que el problema 

explote

Avisar a la escuela ante situaciones 

preocupantes



No reenviar contenidos 

intimidatorios o humillantes

Sostener límites claros y enseñar a 

pedir ayuda

No es delatar, sino cuidar.








